
ُالعلاجُالبراني""الريكيُوُ ـبُتعرفُ ال
 ...ه وبعدنْ وَالَ مَ وَ ه وَصَحْبِه الحمدُ لِله وَالصلاةُ وَالسلامُ على رسولِ اِلله وَآلِ 

1)الشرقيةِ  الثقافاتِ  عنْ  الصادرةِ  العلاجيةِ  الممارساتِ  نَ ان مِ د  عَ البراني ي ُ  العلاجُ الريكي وَ   التِ ، وَ (
 أحد المركزاتِ  عد  ي الصحةِ  تأميَ  إن   ، حيثُ الأساليب العلاجيةِ وَ  ها بالتطبيقاتِ اهتمامُ  جلي    بشكل   يظهرُ 

ما  من كل ِ  يتحررَ  أنْ  للإنسانِ  يمكنُ  - هماعتقادِ  بحسبِ  - هطريقِ  فعنْ  ،الشرقِ  لفلسفاتِ  العقديةِ 
، ""المبدأ الأوحد  إليه ب شارُ والذي يُ  ،الأولي الوجودِ  معَ  -هم بزعمِ  - ه تحقيق الوحدةِ ه، وبتالي يمكنُ يضايقُ 

2)الطاقة""، أو "الطاو"أو  يكونوا  أنْ  الفلاسفةِ وَ  على الكهنةِ  كانَ   هم، لذلكَ فلسفتِ هم وَ مرادِ  ، وهذا غايةُ (
3)بالطب ِ  على معرفة   ). 

 لسفيةُ الف اقةُ طلا تعد   حيثُ  ،المتنوعةِ  الأساليب العلاجيةِ وَ  الطرقِ  منَ  العديدُ  هنا نشأتْ  ومنْ 
 ،لها المحركُ وَ  ئيسُ الر  لمحورُ ا هيَ  - عناكما سيأتي م  - المظاهر الكونيةِ وَ  ذات البعد الشمولي عن النشأةِ 

 .الأساليب العلاجيةِ  تلكَ  أبرزَ  "الريكي والعلاج البراني" أحدَ  د  عَ ي ُ وَ 
 مستويات، يمكنُ  في أربعِ  يتدرجُ  ،ه المختلفةِ الشرقي بأنواعِ  إلى العلاجِ  نشيَ  هنا أنْ  المناسبِ  منَ وَ 

4)ا فيما يليإجمالهُ  ): 
 ط".غضالعلاج بال"و ،"ليك"التد  ك  ؛يديه في العلاجِ  المعالُ  يستخدمُ :ُالمستوىُالأولُ 

 .دنيةَ و المعأ، يةَ ، أو المنتجات الحيوانالأعشابَ  المعالُ  يستخدمُ  المستوىُالثاني:
 .سديالج ، أو التصالَ بالإبرِ  الوخزَ  المعالُ  يستخدمُ  المستوىُالثالث:
، ، أو اليدِ لإبرِ ا تخدامِ اس ونَ د قةِ بالطا العلاجُ  ، وفيه يتم  عالية   مهارة   ويتطلبُ المستوىُالرابع:ُ

  قارة  في  لمريضُ اوَ  في قارة   لمعالُ ا يكونَ  إلى أنْ  تصلُ  ، قدْ أو بعيدة   قريبة   مسافة   هنا منْ  العلاجُ  ويكونُ 
 .القديمةِ  ا في العصورِ سر   العلاجِ  نَ هذا المستوى مِ  كانَ   قدْ أخرى، وَ 

ُه:بــ"الريكي"ُونسبتُ ُ:ُالتعريفُ أولًُ
فيهما،  المعاني اللغويةُ  تعددتْ  شقي، وقدْ  منْ  تتكونُ ، وَ يابانية   ي كلمة  الريك بالريكي:ُالتعريفُ ُ

 طاقةِ  قوةُ  :و"كي" بمعنى ،لمقدسِ احي الرو  إلى الجوهرِ  "ري" بمعنى: الكونية، وفيه إشارة   القول بأن   يمكنُ وَ 
 .الكونيةِ  الحياةِ  ، فيكون المعنى قوة طاقةِ الحياةِ 

                                                           

والفلبي.يُ  (1) ن  واليابا والهند،  ومنها: الصي   قصد بالشرق في هذا البحث: الشرق الأقصى، 
 ستأتي الإشارة إلى معانيها. (2)
وا (3) والعلم في الشرق الأقصى، جورج أشا 9)ص ،انظر: المبدأ الفريد للفلسفة  9 ،126.) 
1)ص ،معجزات الشفاء الرباني، تشو كوك (4) 4)ص ،وحية، أمن عادل(، العلاج بالطاقة الر 7 9.) 



،  مقدسة   ا طاقة  بكونِ  توصفُ  "الإلهية"، لذلكَ  هوَ وَ  المقصودِ  لأصلِ عن ا متعمد   و"الكونية" بديل  
5)السماويةُ  ، أو الطاقةُ الكونيةُ  : الطاقةُ عليها إجمال   طلقُ ا يُ كمَ  6)الروحِ  ه السيطرة على قوةِ ، ووصف بأن  (  ؛(

اة عَ د  أساليب مُ  وفقَ  هُ وج  تُ  ،المقدسةِ  الكونيةِ  الروحِ  نَ مِ  المستمدةِ  الحياةِ  أو جوهرُ  طاقة   وعليه فالريكي هوَ 
 الصحي. الستقرارِ وَ  التوازنِ  في تحقيقِ 
ا  علاجي  ن  ه لو اعتبارُ  يمكنُ  حيثُ  ،ا عن "الريكي"ا واضح  التعريف السابق ل يعطي تصور   لعل  وَ  

ه يالقائمي عل ، وهذا بشهادةِ د  اهَ شَ أو مُ  محسوس   على أمر   دُ مه ل يعتكونُ   ،على الغموضِ  يعتمدُ 
7)فيها العلاجُ  الت يتم   للكيفيةِ  ظاهر   تفسي   ل يوجدُ  والمروجي له، إذْ  ). 

 وذلكَ  ه،نشأتَ  احبتْ صف الت ظرو ال، وَ إليه العلاجُ  بُ سَ نْ ي ُ  نْ إلى مَ  التعرفُ  المهمِ  نَ مِ  ه:نسبتُ 
 فاصيل الت تسهمُ الت بكافةِ  مِ الإلما جلِ أ نْ مِ  ؛إليها الت ينتسبُ  الثقافةِ ها وَ الت يعتمدُ  إلى الأصولِ  للوصولِ 

 .البحثِ وَ  لدراسةِ لها إخضاعِ  دَ نْ عِ  تطبيق   أوْ  أي ممارسة   عنْ  شامل  وَ  كامل    صور  ت  إعطاءِ في 
"، ميكاوي يوسوي"إلى  بُ سَ نْ ه المعاصر ت ُ ممارسات الريكي بشكلِ  إن  المصادر فَ  نَ مِ  بحسب عدد  وَ 

 .م1864 اليابان، عام في  دَ لِ الذي وُ وَ 
البوذيي  الكهنةِ  دَ نْ ه تربى عِ هما: أن  أحدُ  ؛فيها روايتان دَ رَ وَ  ه الدينية فقدْ دراستِ بتربيته وَ  يتعلقُ  فيماوَ 

 بَ سَ نَ  المعطياتِ  نَ مِ  على عدد   البوذي في التبت، وبناء   "السواترا" منهجِ  ى تعليماتِ هم، وتلق   معابدِ في وَ 
8)"تنادم البوذية" طائفةِ  "ميكاو يوسوي" منْ  اعتبارِ  ، علىالتبتية البوذيةِ  الريكي إلى النصوصِ  البعضُ  ) ،

 .التبت السريةِ  رموزِ  عنْ  المستخدمة في الريكي مأخوذة   الرموزِ  بعضَ  ن  أَ وَ 
  إلى التقليدِ  بالإضافةِ 

ُ
ا مَ كَ   إلى التلميذِ  المعلمِ  نَ مِ  لروحية"اوة سمى "القما يُ   التبت في منحِ في  بعِ ت  الم

 يشملُ   بلْ تالتب يدِ ى التقلعل رُ هذا ل يقتص ن   أَ إل   ،الحق   كما سيتضحُ ،  لريكيا في ممارساتِ  يحصلُ 
أحد  هوَ و  - راكو كي"منهج " عتبرالهندية أو الصينية أو اليابانية، كما ي سواء   ،مختلف التقاليد البوذية

 .لغامضةِ ا تيةِ بم التإلى التعالي دة  نَ سْ مُ وَ  ،الريكي تبتية أصولَ  - الريكي أساليب أو مدارسِ 
ه إلى فعتْ ديم المسيحية التعال في "ميكاو يوسوي" في التعمقِ  رغبةَ  فإن   الثانيةِ  على الروايةِ  وبناء  

 في دخلَ ا، وَ مق  ع أكثرَ  رة  الإنجيل بصو  نصوصَ  سنوات يدرسُ  أمضى هناك عدةَ  حيثُ  ،إلى أمريكا الهجرةِ 
 .ة  عَ نِ قْ مُ  غيِ  ت  بإجابا ا يخرجُ ا مائم  د كانَ ، وَ الكنسيةِ  أعضاءِ وَ  الرهبانِ  منَ  مع عدد   التساؤلتِ  نَ مِ  العديدِ 

"ميكاو  رَ ر  ق َ  ؛للحقيقةِ  عن الوصلِ  ه بعيد  بأن   شعرَ في أمريكا، وَ  سنوات   أمضى سبعَ  أنْ  بعدَ وَ 
 ،اليابانيي الكهنةِ  التقى "ميكاو" بأحدِ  ث  ، الآسيوية القديمةَ  التعاليمَ  إلى اليابان ليدرسَ  يوسوي" العودةَ 

                                                           

ن السيد انظر : (5) 3)ص ،نظر الوجوه الأربعة للطاقة، جما 1.) 
وجواب (6)  (.2)ص ،شريف هزاع ،الريكي سؤال 
2)ديف إف، ص ،انظر: الريكي للمبتدئي (7) 3.) 
وجواب، شريف هزاع (8)  (.8)ص ،الريكي سؤال 



ا خلالهَ  تأثرَ  ،سنوات   عدةَ  "ميكاو" في الصومعةِ  ثَ كَ ، مَ يدرسَ وَ  ه كي يعيشَ والذي دعاه إلى صومعتِ 
 ه.داخل نفسِ  الشفاءِ  ةِ كَ لَ مَ  فيه عنْ  يبحثَ  أنْ  يمكنُ  المكانَ  بأن   قناعة   ازدادَ ، وَ كبي    بشكل   بالكاهنِ 

 ؛الكهنةِ  مع الأفكارِ  نَ مِ  دد  ع مناقشةِ ، وَ الشرقيةِ  صِ النصو  نَ مِ  "ميكاو" على العديدِ  اطلاعِ  بعدَ وَ 
 .ةِ الجسديوَ  سيةِ النف ضِ مراالأ مداواةِ وَ  على الإبداعِ  القدرةَ  البشري يملكُ  العقلَ  إلى أن   توصلَ 

ه بأن   نَ هالكا أخبرَ وَ  ،لجبالِ ا حدِ  أفي  "ميكاو يوسوي" العتكافَ  رَ ر  ق َ  الشفائيةِ  القدرةِ  لتحقيقِ وَ 
 يأتوا لحملِ  فعليهم أنْ  دْ عُ ي َ  لَْ  إنْ ، وَ على الشفاءِ  القدرةَ  يحملُ  هوَ ا وَ عشرين يوم  وَ  واحد   خلالَ  سيعود
 ه.جثمانِ 

ه كافِ ليالي اعت نْ مِ  ليلة   خرِ آ في ، وَ يتأملُ وَ  أسابيع يصومُ  ثلاثةَ  "ميكاو يوسوي" في الجبلِ  مكثَ 
 اطلعَ  دْ قَ  الت كانَ وَ  ،ريكيال على رموزِ  احتوتْ  ات  فقاع على شكلِ كان َ   وقيلَ  ،هِ بوجهِ  ا اصطدمَ رأى نور  

 همزعمِ  حسبَ  - كتشفَ ا  يثُ ح ،الشفاءِ  معجزةِ  ا على امتلاكِ قادر   فأصبحَ  "؛السواترا" جِ عليها في منه
 !! الشفاءِ في  - عليه السلام - عيسى معجزةَ  -

ه قدمِ  إصبعُ  مَ ه اصطدعتكفِ م نْ م "ميكاو يوسوي "عودةِ   طريقِ ه في أن   ذلكَ  ورى لإثباتِ ا يُ مَ وَ 
 ريكي. ةِ ذه أول معالجه كانتْ ف الجرحُ  ا التأمَ ر  و وف ،يديه ه بيَ قدمَ  أمسكَ وَ  فجلسَ  بشدة   فنزفَ  بصخرة  

ها، فهذه مصداقيتِ  حولَ  ثيَ ما أُ  ه الحديث، ورغمَ "الريكي" بشكلِ  نشأةِ  بدايةَ  هذه القصةُ  كانتْ 
لول إضفاء الطباع  بالوثنيةِ  توصفَ  أنْ  الممكنِ  نَ مِ  كانَ   إذْ  ؛الغربي لمجتمعِ  افي  لتلقى القبولَ  نْ كُ تَ  لْ  القصةُ 

9)هاالنصراني على بدايتِ  ). 
كي يالر  انتقلَ وَ  الريكي، على له في اليابان للتدريبِ  معهد   يوسوي أولَ  م افتتحَ 1922 عام وفي 
 ث   ليابان افي  العلاجَ   تلقتْ تلا" "هاوايو تاكاتا طريقِ  م، وعنْ 1939 ا أمريكا عامَ تحديد  وَ  إلى الغربِ 

 ".ماستر ريكي" درجةَ  بلغتْ  التدريبات إلى أنْ  تلقتْ 
 تضم   جمعية   تشكيلِ  نْ عَ  أسفرَ وَ  ،الريكي أساتذةَ  م  في بريطانيا ضَ  اجتماع   دَ قِ م عُ 1983 عام في وَ 

 رفتْ عُ ، وَ التحريفِ  ه بعضُ أصابَ  أنْ  يوسوي في الريكي بعدَ  الحفاظ على منهجِ  بغرضِ  ،الريكي أساتذةَ 
1)"اتحاد الريكي"ب  فيما بعد  الجمعيةُ  0  لقبِ  ستحداثُ  اتَ  ا، وَ تقريب   خمسي دولة   نْ ، ضمنت مدربي مِ (

"Grand Master"الريكي. منظمةِ  إلى رئيسِ  للإشارةِ  ؛ 

ُماُيلي:ُ"الريكي"ُالسابقة،ُيتضحُ ُقصةُ ُخلالُ ُنُ مُ وُ 
 النشأة. حيثُ  نْ مِ  جِ العلا نَ مِ  م هذا النوعِ دَ قِ  -1

                                                           

2)ص ،انظر: الريكي للمبتدئي،  ديف إف (9) 7.) 
(1 و تحالف الريكي:  انظر: (0  http://www.reikifed.co.uk/maintenance.htmlموقع اتحاد أ



ه نوع ه بأن  وصفُ  يمكنُ  لْ ، بَ دراسات علمية  على تجارب وَ  د  مِ تَ عْ مُ  غيُ  العلاجِ  نَ مِ  هذا النوعُ  -2
 .المقدسةِ  الدينيةِ  المراجعِ ، وَ الشعبيةِ  بالثقافاتِ  المرتبطةِ  الممارساتِ  نَ مِ 

 يمكنُ  المعجزاتِ  بأن   العتقادِ  نتيجةَ  ؛الأنبياء معجزاتِ  محاكاةِ  ه بمحاولةِ نشأتُ  ارتبطتْ  -3
 اكتسابها.
ل "ميكاو يوسوي"  ضَ رَ ا عَ مَ  حقيقةَ وَ  فلا يعني ذلك صحةَ  ؛الريكي حولَ  الروايةُ  صدقتْ  إنْ  -4

 .التامةِ  العزلةِ وَ  المستمر ِ  الصومِ  طريقَ  كَ لَ سَ  نْ تعتري مَ  دْ قَ  التوهمِ وَ  الخيالِ  نَ مِ  هذه الحالةُ  لْ ه، بَ غيِ وَ  نور   نْ مِ 


