
ٌهايٌبواعثٌ و ٌ قٌ وت نٌٌالنفسٌ ٌمحاسبةٌ علىٌٌتعينٌٌأمورٌ 

ٌ...ٌعدبٌ ه ٌوٌ ال ٌوٌ ٌنٌ مٌ هٌوٌ صحبٌ هٌوٌ آلٌ وٌ ٌاللٌ ٌعلىٌرسولٌ ٌالسلامنٌوٌ ٌالصلاةنٌوٌ ٌللٌ ٌالحمدنٌ

ٌهٌعلىٌخفاياه :لاعٌ اط ٌ وٌ ٌعلىٌالعبدٌ ٌاللٌ ٌرقابةٌ ٌاستشعارنٌٌ-1
ُاُتوسوسهُمُ ُعلىُالسرائر،ُيعلمهُُلعُ طُ مهُُهوُ أخفى،ُوُوُ ُالسرُ ُ،ُيعلمهُسبحانهُلاُتخفىُعليهُخافيةُ ُاللهٌُ

ُالمسلمُ ُيوقظُ ُأنُ ُكفيلُ ُُالربانيةُ ُهذهُالرقابةُ ُاسشعارهُ،ُوُ عتيدُ ُإلاُلديهُرقيبُ ُقولُ ُنُ مُ ُاُيلفظهُ،ُمُ هُالأنفسهُبُ 
ُا.مجاهدتُ هُوُ نفسُ ُهُعلىُمحاسبةُ يقويُإرادتُ وُ ُ،هأعمالُ ُسوءُ ُنُ مُ ُدائمةُ ُهُفيُخشيةُ يجعلُ هُوُ غفلتُ ُنُ مُ 

ٌُتعالى:ُاللهُُقالُ ُ ٌح ب ل  ٌإ ل ي ه ٌم ن  ٌأ ق  ر بن ٌب ه ٌن  ف سنهنٌو نَ  نن و سن ٌو ن  ع ل منٌم اٌت نو س  ن س ان  ن اٌالْ   ٌخ ل ق  }و ل ق د 
(ٌ ٌ)11ال و ر يد  ٌق ع يد  م ال  ٌالش   ٌو ع ن  ٌال ي م ي  ٌع ن  ٌي  ت  ل قَّىٌال منت  ل ق  ي ان  لٌٍإٌ 11(ٌإ ذ  ٌق  و  ٌم ن  ي ه ٌ(ٌم اٌي  ل ف ظن ٌل د  لَّ

ٌع ت يد ٌ{ ُ.[61-61]ق:ُُر ق يب 

ث ةٌٍُسبحانه:ُقالُ وُ ُ ٌنَ  و ىٌث لا  ٌم اٌي كنوننٌم ن  ٌالْ  ر ض  ٌو م اٌفِ  ٌالسَّم او ات  ٌأ نٌَّاللََّّ ٌي  ع ل منٌم اٌفِ  ت  ر  }أ لَ ٌ 
ٌذٌ  ٌم ن  ٌأ د نَ  ٌو ل  ٌس اد سنهنم  ٌهنو  ٌخَ  س ةٌٍإ لَّ ٌو ل  ٌر اب عنهنم  ٌهنو  اننواٌثُنٌَّإ لَّ كٌ  ٌم ا ٌأ ي ن  ٌم ع هنم  ٌهنو  ٌإ لَّ ث  ر  ٌأ ك  ٌو ل  ل ك 

ءٌٍع ل يم { ٌش ي  ب كنل   م ٌال ق ي ام ة ٌإ نٌَّاللٌََّّ  ُ.[7]المجادلة:ُُي نن  ب  ئ نهنم ٌبِ  اٌع م لنواٌي  و 

ذ رنوه نٌوٌ ُعزُوجل:ُقالُ وُ ُ كنم ٌف اح  ٌأ ن  فنس  ي  ع ل منٌم اٌفِ  غ فنور ٌح ل يم {}و اع ل منواٌأ نٌَّاللٌََّّ  ُاع ل منواٌأ نٌَّاللٌََّّ 
ُ.[532]البقرة:ُ

ُ ُالقيمُالمراقبةُ ُابنهُُالإمامهُُفُ رُ عُ ُدُ ق وُُ ُ ُالمراقبةهُ)ُ:-رحمهُاللُُ–ُفقالُ ُ؛ابُ ُالعبدُ ُقُ تحقُ ُضرورةُ ُوبيّ 
ُهذاُبمعزلُ ُنُ عُ ُالغافلهُوُ ،ُ...ُههُوباطنُ علىُظاهرُ ُ-ُسبحانهُوتعالىُ-ُالحق ُ ُهُباطلاعُ تيقنهُوُ ُالعبدُ ُعلمُ ُدوامهُ

ُ.(6)!(العارفيّ؟ُبحالُ ُفكيفُ ُ!المريدين؟ُبحالُ ُالبدايات،ُفكيفُ ُأهلُ ُحالُ ُنُ عُ 

ٌ:القيامةٌ ٌيومٌ ٌالسؤالٌ وٌ ٌبٌ كالٌْالحسابٌ ٌرنٌكنٌذٌ ت ٌٌ-2
مُيسألهُوُ ُالقيامةُ ُيومُ ُالعبادُ ُبهُسبحانهُسيحاسُ ُاللُ ُهاُأنُ عنُ ُُيغفلُ ألا ُُالتيُينبغيُللمسلمُ ُالحقيقةهُُ

ُقدُ هُوُ أعمالُ ُالإنسانهُُيجدهُُ،ُأوُ الحسرةهُوُ ُالندامةهُُالعصاةُ وُ ُبالكفرةُ ُتحلُ ُيومئذُ ،ُوُ أوُشر ُ ُخيُ ُواُمنُ مهُاُقدُ عمُ 
ُ.الذرةُ ُمثقالُ ُكانُ ُُلوُ ،ُوُ منهاُشيءُ ُعليهُلاُيغيبهُُصيتُ حُ أهُ

ُُالآياتهُُتظاهرتُ ُدُ ق وُُ  ُبصورةُ أهوالُ وُ ُالحسابُ ُمشاهدُ ُتصويرُ ُُبيانُ في  ُ،النفسُ ُأعماقُ ُزُ تُه
ُمحاسبةُ ُيبادرُ ُأنُ ُالمسلمُ ُتستحثُ وُ  ُوُ نفسُ ُإلى ُلينجوُ بواطنُ ُكشفُ و ُُ،هاأخطائُ ُتصحيحُ ه ُمواقفُ ُنُ مُ ُها

ُ.الفائزينُنُ مُ ُهُفيكونُ فضلُ ُةُ عُ سُ وُ ُاللُ ُيحظىُبرحمةُ وُ ُ،القيامةُ ُالخزيُيومُ 
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ُبُ صُ ن ُُنُ هُمُ اُيصحابهُمُ ه،ُوُ شدائدُ هُوُ مواقفُ وُ ُالحسابُ ُمشاهدُ ُُتصفهُالتي ُُالكريمةُ ُالآياتُ ُأبرزُ ُنُ مُ وُ 

ٌمِ َّاٌٌ:هُتعالىقولهُُالعبادُ ُأعمالُ ُبُ تهُكهوُ ُُحفُ الصُ ُنشرُ الموازينُوُ  ف ق ي  ٌمنش  ر م ي  ٌف  ت  ر ىٌال منج  ٌال ك ت ابن ع  }و ونض 
ٌو ل ٌ ٌص غ ير ةً ٌي نغ اد رن ٌل  ٌال ك ت اب  ا ٌه ذ  ٌم ال  و ي  ل ت  ن ا ٌيا  ٌو ي  قنولنون  ٌع م لنواٌٌٌف يه  ٌم ا ٌو و ج دنوا ص اه ا ٌأ ح  ٌإ لَّ ك ب ير ةً

رًا ٌأ ح دًاٌح اض  ٌي ظ ل منٌر بُّك  ُ.[94]الكهف:ُُ{و ل 

ٌُهُسبحانه:قولهُوُ ُ كٌنل   ٌبِ  اٌع م لنواٌأ ح ص اه نٌاللََّّنٌو ن سنوه نٌو اللََّّنٌع ل ى ع ث نهنمنٌاللََّّنٌجَ  يعًاٌف  ي نن  ب  ئ نهنم  م ٌي  ب   }ي  و 
ءٌٍش ه يدٌ  ُ.[1]المجادلة:ُُ{ش ي 

ُُلاُتغادرهُالتي ُُالأعمالُ ُفُ حهُصهُُرُ شُ ن وُُ ُخباياُالنفوسُ ُانكشافُ وُ ُ،هشدتُ وُ ُالموقفُ ُرهبةُ ُنُ مُ ُبالرغمُ وُ ُ
ُيبعثهُُاللُ ُلكنُ هُسينجو،ُوُ اُمنهُأنُ ظنُ ُالإنكارُ ُيحاولهُُنُ هناكُمُ ُفيها،ُفإنُ ُصيتُ حُ إلاُأهُُكُبيةُ لا ُوُ ُصغيةُ 
ُُ،الأشهادُ ُخباياهُعلىُرؤوسُ ُهُلتكشفُ جوارحهُهُوُ فتنطقُأعضاؤهُُ؛هنفسُ ُنُ اُعليهُمُ شهيدُ  َُ وفي  ُيقولهُُُلل
بنون {ُسبحانه:ُالحقُ  ٌي ك س  اننوا كٌ  ٌبِ  ا ٌأ ر جنلنهنم  ه دن ٌو ت ش  ٌأ ي د يه م  ٌو تنك ل  منن ا ٌع ل ىٌأ ف  و اه ه م  ٌنَ  ت من م  ]يس:ُُ}ال ي  و 

12].ُ

ٌسبحانهُيقولهُوُ ُ ٌيُن ش رن م  ٌ):}و ي  و  ٌينوز عنون  ٌف  هنم  ٌالنَّار  ٌإ لَ  ٌاللََّّ  اءن ٌج اءنوه ا11ٌأ ع د  ٌم ا ٌإ ذ ا ٌح تََّّ )
(ٌ ٌي  ع م لنون  اننوا كٌ  ٌبِ  ا ٌو جنلنودنهنم  ٌو أ ب ص ارنهنم  ٌسَ  عنهنم  ٌع ل ي ه م  ن ا22ٌش ه د  ٌع ل ي   تُن  ٌلَ  ٌش ه د  ٌلِ نلنود ه م  ٌو ق النوا )

إ ل ي ه ٌت نر ج عنون {ق النواٌأ ن طٌ  ٌم رَّةٌٍو  ٌخ ل ق كنم ٌأ وَّل  ءٌٍو هنو  كٌنلٌَّش ي  الَّذ يٌأ ن ط ق  ٌ.[56-64]فصلت:ُُق ن اٌاللََّّنٌ
َُ ُيقابلهُوُ ُ هُُالتي ُُالرهيبةُ ُالمشاهدُ ُتل ُالكفارهُُُيتعر ُمشاهدهُالحسابُ ُيومُ ُالعصاةهُوُ ُلا ُقهُرُ شُ تهُُ،

ُهمُاللهُفأكرمُ ُ؛المتقيُّ ُنُ واُمُ فكانهُُالحسابُ ُواُليومُ استعدُ فسلكوهُوُ ُالحق ُ ُواُطريقُ عرفُ ُناسُ لأهُُالسرورُ وُ ُبالفرحةُ 
ُيحملونُ فانطلقهُُ،المخاوفُ ُنُ همُمُ آمنُ وُ ُ،بالغفرانُ  ِ ُ حسناتُ ُبُ تهُكهُُُوا ُفيُغُ مُيتباهونُبُ انُ يم ُ مُ ؛ُسرورُ وُ ُبطةُ ا

كٌ تٌ ُسبحانه:ُعنهمُفقالُ ُاللهُُأخبُ ُوقدُ  ٌأنوتِ   كٌ ت اب ي ه ٌ)}ف أ مَّاٌم ن  ٌه اؤنمنٌاق  ر ءنوا ٌف  ي  قنولن ين ه  11ٌاب هنٌب ي م  (ٌإ نّ  
س اب ي ه ٌ) قٌٍح  ٌمنلا  ٌأ نّ   ي ةٌٍ)22ظ ن  ن تن ٌع يش ةٌٍر اض  ٌفِ  نَّةٌٍع ال ي ةٍ{21(ٌف  هنو  ٌج  ُ.[55-64]الحاقة:ُُ(ٌفِ 

ُُالعبةُ ُليتخذُ وُ ُشاهدُ هذهُالمُهُفليتذكرُ نفسُ ُبُ اسُ يحهُ ُأنُ ُالعبدهُُإلاُأرادُ وُ ُ هُُنفسُ منهاُحتىُتقوىُفي 
ُ.علىُالمحاسبةُ ُالمةهُ

ُوُ ُ َُ في  ه ،ُع ل ىُق  و امُ ُال مهؤ م نُ ُإ نُ )ُ:-ُرحمهُاللهُُ-ُيالبصرُُالحسنهُُيقولهُُُلل بهُُن  ف س  ُلِل  ُ ُن  ف س ههُُيحه اس 
بهُُق  و مُ ُع ل ىُال ق ي ام ةُ ُي  و مُ ُالح  س ابهُُخ فُ ُو إ نَّ  اُو ج ل ،ُع زُ  ُُأ ن  فهس ههمُ ُواح اس  ن  ي ا،ُفي  ُي  و مُ ُالح  س ابهُُش قُ ُو إ نَّ  اُالد 

اُأ خ ذهواُق  و مُ ُع ل ىُال ق ي ام ةُ  رُ ُه ذ  ُ.(5)(محه اس ب ةُ ُغ ي ُ ُم نُ ُالأم 
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س اباُ ُالن اسُ ُأ ي س رهُ)ُا:أيضُ ُيقولهُوُ ُ بهونُ ُال ذ ينُ :ُال ق ي ام ةُ ُي  و مُ ُح  ُُأ ن  فهس ههمُ ُيحه اس  ن ُ ُفي  ُع ن دُ ُف  و ق  فهواُي ا،الد 
رهُُي  ث  قهلهُُو إ نَّ  ا:ُق الُ ُأ م س كهوا،ُع ل ي ه مُ ُك انُ ُو إ نُ ُم ض و ا،ُل همُ ُب هُ ُهُ  واُال ذ يُك انُ ُف إ نُ ُو أ ع م ال  م ،ُهُههوم ه مُ  ُي  و مُ ُالأ م 
ُُالأهمهورُ ُج از فهواُال ذ ينُ ُع ل ىُال ق ي ام ةُ  ن  ي ا،ُفي  ُأ ح ص ىُق دُ ُو ج لُ ُع زُ ُالِل ُ ُف  و ج دهواُمحه اس ب ة ،ُغ ي ُ ُم نُ ُاأ خ ذهوهُ ُالد 
ُ.(3)(الذ ر ُ ُم ث اق يلُ ُع ل ي ه مُ 

ُللمسلمُ كمُ ُ ُينبغي ُُيستحضرُ ُأنُ ُا ُوُ ُنفسُ في  ُمشاهدُ يحاسبهُُهوُ ه ُبالإضافةُ ُالقيامةُ ُها ُالأخرى
هُنفسهُُذلَُتخشعهُ،ُبُ نارُ وُ ُجنةُ وُ ُراطُ صُ وُ ُحشرُ ُنُ اُمُ أهوالُ وُ ُالقيامةُ ُ،ُفيتصورُعوالُ الجزاءُ وُ ُالحسابُ ُلمشهدُ 

ُ.راغبةُ ُراضيةُ ُللمحاسبةُ ُتستجيبهُوُ 

ُوُ  َُ في  يمهُُيقولهُُُلل يُم ث  ل تهُ):ُ-ُرحمهُاللُ-ُالت  ي م يُ ُإ ب  ر اه  ُُن  ف س  ر بهُُثِ  ار ه ا،ُآكهلهُُالج  ن ةُ ُفي  ُم نُ ُو أ ش 
ا، يُم ث  ل تهُُثهُ ُ،ُأ ب ك ار ه اُو أهع ان قهُُأ ن  ه ار ه  ُُن  ف س  ر بهُُز ق وم ه ا،ُم نُ ُآكهلهُُالن ارُ ُفي  ُو أهع ال جهُُص د يد ه ا،ُم نُ ُو أ ش 

ل ه ا يُف  قهل تهُُو أ غ لال  ا،ُس لاس  ي،ُأ يُ :ُل ن  ف س  ءُ ُأ يُ ُن  ف س  ن  ي ا،ُإ لى ُُأهر دُ ُأ نُ ُأهر يدهُ:ُق ال تُ ُتهر يد ين ؟ُش ي  ُف أ ع م لُ ُالد 
ُق الُ ُص الح  ا، ُق هل تهُ: ُُف أ ن تُ : ن ي ة ،ُفي  ُ(9)(ف اع م ل يُالأهم  ُوُ ُفالنفسهُ، ُسرابُ ُعملُ ُلأمانيُبدونُ اُلكنُ تتمنى،
ُ.خادعُ 

ٌ:الصالٌ ٌالسلفٌ هٌوٌ أصحابٌ وٌ ٌ-عليهٌوسلمٌٌصلىٌاللنٌٌ-ٌالرسولٌ ٌسيرةٌ ٌمطالعةنٌٌ-3
َُ لاٌ ُُأعظمُالوسائلُالعمليةُ ُنُ مُ ُأنُ ُش ُصلىُاللهُُ-ُالرسولُ ُسيةُ ُالعبدهُُلعُ يطاُأنُ ُالنفسُ ُُتزكيةُ في 

ُيرىُاجتهادُ ،ُوُ الصالُ ُالسلفُ وُ ُهُالكرامُ أصحابُ وُ ُ-ُعليهُوسلم ُرضاءُ ُهمُإلىُنيلُ مسارعتُ وُ ُُالعبادةُ همُفي 
َُ ،ُوُ اللُ  كُل ُ نفسُ ُإلىُمحاسبةُ ُفيسارعُ ُ؛الطاعاتُ ُنُ مُ ُاُمهماُبذلُ رُ ص ُ قُ هُمهُيرىُنفسُ ُبذل ه،ُيعملهُُعملُ ُهُعلى

ُ.مفيُركابُ ُيسيُ بالسابقيُّوُ ُه،ُليلحقُ يضيعهُُوقتُ ُكل ُ وُ 
الرضىُوُ ُبالغرورُ ُصابهُهُسيهُفإنُ ُةُ قُ سُ الفُ وُ ُالعصاةُ ُنُ هُمُ إلىُغيُ ُرُ ظُ ن وُُ ُهذاُالجانبُ ُنُ عُ ُهُإلاُغفلُ لكنُ 

ُمطالعةُ ُنُ مُ ُُبالإكثارُ منهاُإلا ُُلاُخلاصُ ُ،الشيطانُ ُمداخلُ ُنُ مُ ُلُ خُ دُ مُ وُ ُكةُ لُ هُ مهُُتلَُآفةهُ،ُوُ النفسُ ُنُ عُ 
ُفيُالقرآنُ ُدُ رُ هُعلىُماُوُ نفسُ ُالمسلمهُُيقيسُ ُأنُ العامليّ،ُوُ ُالعلماءُ الصديقيُّوُ وُ ُالأنبياءُ ُنُ الصالحيُّمُ ُسيُ 

ُُكماُ ُُ،همأوصافُ ُنُ مُ ُالكريُ  ُُآياتُ المؤمنونُوُ ُسورةُ ُُأوائلُ في  َُ الفرقانُوُ ُُسورةُ عبادُالرحمنُفي   .نحوُلل

                                                           

 (.49)صُ(ُالمصدرُالسابق،3)
 (.39ص)ُ،بنُأبيُالدنيااُ،محاسبةُالنفسُ(9)


