
 شروط الصيام

 دي الصيام دوره في تزكية النفس لا بد أن يتحقق فيه هذان الشرطان:ولكي يؤ 

 الشرط الأول: أن يكون الصيام إيمانا واحتسابا:

الصوم عبادة وليس عادة، ولذلك لا بد له من النية الخالصة لله سبحانه، والرغبةة   نيةا ا ةر والب ةر        
تعا ، وأن يوطن الصائم نفسه على اسبشعار ح ي ة الصوم ومراقبةة   تعةا    تلةك العبةادة حةل ينةا  اع ةر الع ةيم 

 منه سبحانه.

من  انام رمننان رضي   عنه أن رسو    صلى   عليه وسةلم قةا    ولذا  اء   الحديث عن أبي هريرة  
 .1 إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم م  ذنبه

ولذلك لا ينا  ثمرة الصوم ويح ى بفضائله  لا مةن  عةا صةيامه لله سةبحانه وأقبةا عليةه رحبةة ورغبةة، أمةا مةن  
مةةور للةةي تن ضةةي سةةاعا  الصةةيام، وتةةراف يحسةة  اع م حةةل يةةرا الصةةيام عبقةةا و ةةي ، ويشةةكا  ةةارف  للسةةا وتوا ةةه اع

يبخلص من شهر رمضان ليعود     ط ق العنةان لشةهوته،  لةيس لةه مةن صةيامه  لا الةوش والعحة ، ولا حة  لةه  ي ةا 
بكة  وعد   به عبادف الصائ ين من مكفرة الذنو ، ولن يلون صومه مدرسة تدريبيةة ااهةدة الةنفس وتتهيبهةا، عنةه   ي

عند  لا مواعيد الحعام، با  ن شكله الشاغا   أ م رمضان البفلة    ألةوان اكةلاهولا  وأصةناط اعطع ةة والحلةو   
الةةةلأ بهةةةا دةةةا مائةةةدة ابه حةةةار ويةةةبخم دةةةا معدتةةةه حةةةل لا ي ةةةوا علةةةى ال يةةةام، وهلانةةةه هةةةان أسةةة   انفةةةك قيةةةدف   لح ةةةة 

 ابه حار!!

عليها رسو    صلى   عليه وسلم لو ةد  أ ةا فةدط     شةعار اكسةلم ولو تأملنا آدا  الصيام اللأ حض  
 رعاني تلك العبادة الليلة وتعويدف على ترويض نفسه وامبثالها عمر   سبحانه، ولنلاخذ بعض اعمثلة على ذلك 

 تعجيل الفطر.-1

 .2 لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطرعن سها بن سعد رضي   عنه أن رسو    صلى   عليه وسلم قا    

                                                           
(، ومسلم   ص ة اكسا رين    الترغي    قيام 2/222،   الصوم،    من صام رض ان  بها  واحبسا ، )أخر ه البخاري 1

 (.957رمضان رقم)
 (.2972(، ومسلم   الصيام،     ضا السحور، رقم )2/242بخاري   الصوم    تعجيا الفحر )الرواف  2



ولا شةةك أن   هةةذا تعويةةدا للةةنفس علةةى الامبثةةا  الةةدقيخ عمةةر   تعةةا  وخضةةوعها وان يادهةةا لةةه سةةبحانه    
حةةاللأ الصةةيام وابه حةةار،  ةةوذا دخةةا وقةة  ابه حةةار  در الصةةائم    شةةيء مةةن الحعةةام أو الشةةرا  دون تأخةة  أو تةةرا ، 

 بإ حارف ه ا أطاعه  لصيام لينا  محببه وال ر  منه سبحانه.عنه يحيع أمر لله 

قنال   عنز ولذلك  اء   الحديث عن أبي هريرة رضي   عنه قا   قا  رسو    صلى   عليه وسلم     
 .3وجل: أحب عبادي إلي أعجلهم فطرا"

لله بالنهنار تقنربا إالله   وطاعنة لنه  الصائم ترك شهواه وقد أشار ابهمام ابن ر   الحنبلي    ذلك   ا     
ويبادر إليه في اللينل تقنربا إالله   وطاعنة لنه  فرنا تركهنا إلا همنر ربنه ولا عناد إليهنا إلا همنر ربنه  فهنو مطين  لنه في 

 .4 الحالين  ولهذا نهى ع  الواال في الصيام

 الإفطار على تمرات:-2

إذا أفطننر أحنندكم فليفطننر النةةه صةةلى   عليةةه وسةةلم قةةا    عةةن سةةل ان بةةن عةةامر الضةةه رضةةي   عنةةه عةةن  
 .5 على تمر فإنه بركة لم  لم يجد فليفطر على ماء فإنه طهور

ودذا يشعر الصائم أن ابه حار لا ي صد منه ماء البحن والبعويض ع ا   دته  لوش، و نما هةي رةرا  وشةربة  
شةكله   تلةك السةاعة ابهقبةا  علةى عبةادة ربةه وشةلرف علةى مةا أنعةم ماء ول ي ا  ين ا بعدها    أداء الصة ة، يوهةون 

و رحه را و  ه    ليه من الصيام ولةذلك  ةاء   الحةديث عةن أبي هريةرة رضةي   عنةه قةا   قةا  رسةو    صةلى   
 .6 للصائم فرحتان  فحرة عند فطره  وفرحة عند لقاء ربهعليه وسلم    

 الدعاء عند الإفطار.-3

الدعاء اكلاوور عند الفحر ورد   يه أحاديث عةدة، ولعةا مةن الحلةم   ذلةك أن يسبشةعر الصةائم أن لح ةا   
ابه حار ليس  كاء البحن و ك جماح الشهوة بعد أن قيد  طيلة النهةار، و نمةا هةي لح ةا  عبةادة وتضةرش وت ةر     

 ن على الصيام ورزق عند ابه حار.  سبحانه وامبثا  عمرف   الفحر،  يشلر لله سبحانه الذي أعا

                                                           
 (.228(، وقا  حديث حسن ورواف ابن حبان، رقم )999رواف الترمذي   الصوم،    ما  اء   تعجيا ابه حار رقم ) 3
 (.285لحائف اكعارط لابن ر   الحنبلي )ص 4
 (، وقا   حديث حسن صحيح.875الصوم،    ما يسبح  عليه ابه حار، رقم )رواف الترمذي    5
(، 2252(، ورواف مسا   الصيام ،     ضا الصيام رقم )2/222رواف البخاري   الصوم،    ها ي و    ني صائم  ذا شبم ) 6

 واللف  كسلم.



ولا ي بصر الصائم عند   حارف على الدعاء اكلاوور الوارد عند الفحر، و نمةا يةدعو رةا شةاء لةدنياف وآخرتةه اغبنامةا  
 لبلك الساعة البارهة.

 الشرط الثاني: الابتعاد ع  المعااي:

تسةةلا الهةةوا والشةةهوا ، أمةةا  ذا هةةان  الصةوم الةةذي أمةةر   بةةه هةةو مةةا بهنةةع الةةنفس عةن اكعاصةةي ويحجتهةةا عةةن 
الصةةائم لا يبةةورش عةةن حةةرام ولا يببعةةد عةةن منلةةر، وي ةةارط اكعاصةةي ويصةةر عليهةةا لا يبةةا   رمةةة شةةهر رمضةةان، و  يكةة  
الصةةةيام شةةةيقا مةةةن سةةةلوهه وأ عالةةةه،  ةةةون هةةةذا الصةةةيام لا يعةةةدو أن يلةةةون ت ليةةةدا وعةةةادة، ولا ير ةةةى لةةةه أن يث ةةةر أو يح ةةةخ 

م  لم يند  قنول وقد  اء   الحديث عن أبي هريرة رضي   عنه قا   قا  النه صلى   عليه وسلم    وائدف وأدا ه، 
 .7 الزور والعرل به فليس لله حاجة في أن يد  طعامه وشرابه

وقد ن ا الحا   ابن حجر عن ابن بحا  قولةه   معةه هةذا الحةديث   لةيس معنةاف أن يةيمر صن يةدش صةيامه،  
 .8البحذير من قو  التور وما ذهر معه  و نما معناف

ه ةةا ن ةةا عةةن ابهمةةام البيضةةاوي قولةةه   لةةيس اكةةراد مةةن شةةرعية الصةةوم نفةةس الةةوش والعحةة ، بةةا مةةا يببعةةه مةةن   
 هسر الشهوا  وتحويع النفس اعمارة للنفس اكح قنة 

يام حةري بةه أن بهنةع ولا شك أن الذي بهنع نفسه عن الحعام والشرا  وهي من اكباحةا    غة  أوقةا  الصة 
 نفسه عن المحرما  اللأ لا ينا  منها  لا اعذا والضرر.

وقةةد وصةةف ابهمةةام ابةةن ر ةة  الحنبلةةي حةةا  أقةةوام يسةةارعون    اغبنةةام الشةةهوا  قبةةا دخةةو  رمضةةان لبلاخةةذ  
رمةةةا ، النفةةةوظ ح هةةةا قبةةةا أن رنةةةع مةةةن ذلةةةك  لصةةةيام، وررةةةا لا ي بصةةةرون علةةةى الشةةةهوا  اكباحةةةة بةةةا يبعةةةدون    المح

 ولذلك قا  أحدهم 

  واصةةةةةا شةةةر  ليةةةلك  لنهةةةةةار  ذا العشرون من شعبان ول 

  ون الوق  ضاق على الصكار  ولا تةةةشر  صقةةةةةداح صةةةةةكار

 ، وهيف يث ر صيامه تتهية لنفسه وهو مبثاقا من رمضان هارف ل دومه؟9ومن هان  هذف حاله  البهائم أع ا منه

                                                           
 (.2/222رواف البخاري   الصوم    من   يدش قو  التور والع ا به ) 7
 (.4/229 بح الباري شرح صحيح البخاري )  8
 (.251ص)لحائف اكعارط،  9


