
 الجوع والعطش عند الصوفية

اععملاو  اعا ياو  ت بشقاول اعش يول اعيوعت  اتود ا ويو  و   واع   خشوع  يعد الجوع  ااععشوع د ود اعيوعهما   و  ا 
اعيعهما  د م  االأاائل م هو خ ص  ا يم م  كقيرا  لأنهم  يياج  طقاعا  لمعتفهو من اعديا   اددعتهو إلى الخلوع  اعيوعهما   

كا يوو  تيوود  لووع    يوو    الأنهموو  الخشووع  اععملاوو  اع وو اتي  اعووو بوودخل اعيووعت ت صوو ا  د اووه موو   مع ئوو  ا ديوو    اكوول
 اععق د  اعيعهما  اعو ييحدث د ه  معظو اعيعهما  بالإ  ت  ا باععق ت .

هممووون  توووعادو ت مووودل الجوووع  ااععشوووع اااووو  دلاهمووو    ا ت تيووو  دااد اعشووو ئ  ت عووو  عووو    مووو  ب ووويه  الخقووو    
 .1همق ل   ين م غ الخق  ا  ب اعفيا  ت اء  خمسين آي "

  اتو ل عو  تتول "    2اععلوو اعودتال"   ييوف  اعفوداد اتاو  ادوعو ايوعتث" إا الجوع دن     اا ت  ي  تو ل  
 .3  ء تأكل الخق   همق ل   ذك  اعع هما  ا تعله  إدام  "

ادووووون  م نووووولام ا اعوووووداتاك  يووووو  تووووو ل " دلاوووووق بالجوووووع  همايووووو  م عووووو  علووووو ف  اتتووووو  علقلووووو  ا وووووع يوووووعتث اععلوووووو  
دخوول ت موو  ق    وو ا هملاجعوول ت يفسوو   ت وو  خيوو ل موون المووع   مووع     ادوون تموو ص الأصووو  يوو  توو ل " موون4اعسووم ا "

 .5  اض  ا ع الجع "

اتوووو ل   ووووع بموووود تاغ  وووون  توووود اعق ووووداد  " اتيوووو    ق ووووداد اتوووو  ادوووو ت    ووووقعض اعسوووو ق  ا   دش وووو ا   
 عوود ذعووق  هم نويقا  موون دات  همفيحوو  صوقا  با وو   امعهوو  كوعني  هملموو  ت بووب ت عوو   صوعت ي وو ب باع هوو ت  هممو   همشوو  

 .6اعاعم تط"

"مون تني  لاثلاو    وا ء  همقود نو  مون ابهمو     شون خو ل مو  تلو  تو ي   اهمقو   ادن  م ت   اعيعت  ي  ت ل  
 .7دائو مع  ني د تم ض   اصبر ك مل مع  ذك  دائو"
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شو  ادن  م اعق نو الج اد  ي  ت ل  "مو   خو   اعييوعن دون اعقاول ااعقو ل  ع ون دون الجوع   ابو و اعوديا   ات 
 .8المأععهم   االمسيحس   "

  انوو:ل "    9ادوون  م ي يوود اعقسووش م   يوو  توو ل " الجووع  نووح ب  هموواذا توو   اععقوود مشوو  اعقلوو  اا موو " 
 .10  ء اتد    ه المع هم  " همق ل "  قشن ت ئ   ا دا د ت"

اتووو ل نوووهل اعيسووو    اتيمووو  الخوووير كلووو  ت  ووو ه الخيووو ل الأت ووو    ووو  صووو ت الأ ووودال   وووداا  م هووو  إخمووو    
  تو ل  12  ات ل " لم  خلل الله بع لى اعديا  تعل ت اع ق   المعيا  الجهل  اتعل ت الجع   اععلو ااا مو "11اعقشعا

"الجوع  نو  الله ت  تضو   ا    اتو ل 13   تلو  اعشعو مابقه م  يخ اعيعهما  دلى  ا   و ء  مو  و دلوى  ت عو    وا ء  م هو
  اتال  ي  " ك ا ا يأكل اعع م إا ت كل خمس  د   يعمو   همواذا دخول  وه  تم و ا كو ا ا 14يعدد  د د من ي يع "

       الم ء اعي ت.15ل" ا يأكل تمتى ي و ادثل  اك ا يفش  كل عال  دلى الم ء اعق

عوع  ا الجوع  يقو   ت نوع  لمو  كو ا ي ق و  عشوثب ابخو   إذا دخلوعا اعسوع   ا ادن يحيى  ون معو ذ  يو  تو ل "  
  اتوو ل " الجووع  يووعت  ااع وق   ت  ااع ووهع  ماوول ااشوو  ييععوود مون ااتموو ا   اا بشفووأ  ته تمووتى يحوو   16ي و اا  وويره"

 .17ص تمق "

اتوو ل   ووع دقوود الله بموود  وون خفاووه " دخوول   ووع ط عوو  خوو ت   وون دلوو   وويراني  هم ديوول دلوو  اعوو تب  هم  وو   
 خدمووو  ا تووودم إعاووو  اعشسووو  ت اعلاووول تاتا  اكووون ت ذعوووق اععتووو  ت تمووو ل اع اضووو   اك ووو  ا  همشووو  إا دلوووى اعقووو تثء 
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 هميو  تمو لي ا ك ا آكول  وير ذعوق  همق وى اعا     همسم    ع ط ع  عال  كس   اعق تثء  ن  ك  همق ل ل  مو   و ا  همع
ات ل  اع م   ا ا  با دقد الله  هماك ك   ك عق تمتى تم و   عالو  مو   صوح     ت ددوع   ق وداد  همقود إعا و  تتول تول 
م وع   همأمسوو   يوود   همقو ل لي  عووض  صووح     كول  ووث  يوو   "همأكلو  عقموو   همووأ  م و   ت عووين نوو   إلى خلووه    

ع عاتم   اتل  ت تباط انعد داخل اع باط اخ تت   ات ل     ا تلعس   ل الميو ئ   هممو  اخ   إلى  عض ا تم لال
 18خ   م   تمتى م  "

  ادوون  م دلوو  19ادوون  م دلوو   ووقال  وون إ وو ا او اعقل:وو   يوو  توو ل " اععقوو د  تم هموو   اتم يعتهوو  الخلووع   اآاتهوو  الجووع "
  اتووو ل   وووع دامووو ا 20  همووو ع معه اعسوووع   ا مووو اه باع سووو "اع اذا ووو    يووو  تووو ل  إذا تووو ل اعوووعت  عووود خمسووو   ام    تووو ئ

 .21الم  م " اع باك ا يأكل ت  ت عين يعم   ااعيمداك ت ثم يين يعم "

 يوو  ت و اعيووعت دقوود الله اعق وو   عالوو  ت ئموو  دلووى  ووط دتلوو  ا ووع يقووعل  ا نوواد      اذكوو  ااسووين الم وو نيلي 
دش وو ا ا نوواد     دشوو ا تمووتى  صووقح هملموو   صووقح توو ل  ا ايلووو بقوواح لي  ووا:  ا ووعل  اووب ا ا وو  ا شوو  دلووى  ووا:  

 .22ا ل   اب ا ا   همأيع  ص   اتت  الم ي  ب م  "

عيعهما   نهو " تعم تد ب كعا اعوديا  هم: توعا دون الأاطو ا ا جو اا الأخوداا ااصه   ع     بمد اع ثباذ  ا 
 .23ان تمعا ت اعقثد ا ت دعا الأكق د"

اتوو ل  ي وو  " فعووو  هم تنوو  يقووعل  تلووو  عووقعض اعفقووو اء موو   ات يوو  دلاووو   لاوو  الجووع  ااع ووو   لم ا بسووأل اع ووو   
 ووب دوون اع ووالله صوولى الله دلاوو  انوولو  يوو  توو ل " عووع هماشعمووعو  توو ل   خوو ن  ا  نووأدو همام عووعك  همووث يفلحووعا  اتوود  ل

 .24صد  اعس ئل م   هملح من م ع "
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"ات خووووبر داسووووى دلاوووو  اعسووووثم " ا مع وووو  ااووووعاتيين تعدووووعا  شووووعي و   اتوووو ل اعيووووعت    ووووع ط عوووو  الم وووو   
 .25ادش عا  كق دكو  ا د اا  تس دكو ععل تلع  و ب و الله د  اتل"

اد ا ك ا الجع  من صف   اعقعم  ا ع  تمد  تك ا المج  ود   همواا  تباب اعسولعو ات ل دقد اع  غ اعق ير  "  
  26بدتتعا إلى اديا د الجع  االإمس و دن الأكل  ااتداا ي   ا  اا م  ت الجع   اكاو   اا و ا  دو هو ت ذعوق"

ل اع وهعا   همواا اعقلوعب ات ل  ي و  " ا اتموى الله نوقح ي  إلى دااد دلاو  اعسوثم  ا دااد تمو ت  ا يو ت  صوح  ق  كو
 .27المعل    هعا  اعديا  دقعد  دب بجع  "

ادن  م تم مد اع  الي  ي  ت ل "  م  الجع  هماي  ي قص دم اعقل  ايقا   ات  ا ض  يوعته ايو ي   وحو اعف:و د  
 .29م ه  الجع   اذك   ا اعش يل اعيعت يي عا من  ت ع   معت  ن نا   28ات ذاباي  تتي  اتتي  مفي ل الم   ف "

ات ل اع ه ب اعسه اتد  ص تم  اعععاتن " هماذا ت و الم يود صوثل تلقو  ت داام اعيوعم هملايوو دائمو  ايود   
الإهمش ت ت يق   همهوع دوعا تمسون عو  دلوى مو  ي يود  تاو   وع معنوى الأ وع   تضو  الله د و  تو ل  تو ل تنوعل الله صولى 

 .30ا  ادقد بسعين"الله دلا  انلو " من ص م اعد   ضاق  دلا  ته و    

 .31هماي  تد اتيم  مع    ء من اعديا " اذك   ا صعهما  ت ل " إذا ت ي  اعيعت ييعم صعم اعيشع  هم تهم   

دلموو   ا الجووع  د وود اعيووعهما  ا يقيووداا  وو  الجووع  اععوو د  اعوو   يحيملوو  كوول اع وو س  كجووع  اعيووا م  اإ وو   
يقيووداا  وو  الجووع  اع ووديد الم:وو عه عل وو    االم وو  بالإيسوو ا االمعشوول عش ت بوو   اتوود يعووبراا د وو   قلوو  اعشعوو م  كقووعل 

 ا   و ء  مو  و دلوى  ت عو    وا ء  تلو  اعشعو م   اع ه ب اعسه اتد  ص تم  اعععاتن " اتد ابفل م  يخ اعيعهما  دلى
اتلو  الم وو م  اتلوو  اع وثم اااديوو ال دوون اع و س  اتوود تعوول علجووع  اتيوين   تموود    آخوو  الأت و  ااعع وو ين نوو د  هما ووعا 
من اع طل ع ل ن ديين  اتا   كل  ااتمد  يجعله   عد اعع  ء ابخ    ا يقسومه   كليوين  كمو  ذكو    ااععتو  ابخو   
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لى ت س الا يين انقعين ن د   هما عا اعش  عاليين االأهمش ت ت اعلالو  اعا عاو   اي وعا ع ول يوعم لالو  تطول  ا وين  و ه د
اععتيين ات  ا ع  ا يفشو  مون كول عاليوين عالو   اي وعا ع ول يوعم اعالو  ييوه تطول  ا و ا ي ق و   ا يفعلو  إذا لم ي وي  

طول ت اعوعتيين مون ذعوق هملافشو  كول عالو  ايأكول اع  هماذا اتد  وا:   دلا  نآم  اضج ا اتل  اي  ال ت اع ك  االمع مل  
 ا ت اععتوو  اععاتموود  هموو ع ف  إذا  خوو   بالإهمشوو ت موون كوول عاليووين عالوو     تد  إلى الإهمشوو ت الإدام ااع ووهعا   اتوو  

هو همه  إا  طعم  طمع   اإا  ت ع  ت ع   اتد كو ا  ع وهو يو قص كول عالو   قودت ي و ن اععوعد  امو دلى   ا  
من ك ا ي قص كل عال  ت   نق  اع  اه تمتى يفنى اع  اه ت  ه   ام هو من كو ا يودخ  الأكول ال يعمول ت بقلاول 
اعقوع  اع ون يعمول دلوى تأخويره باعيوودتي  تموتى ب ودت  عالو  ت عالو   اتود همعوول ذعوق ط ئفو  تموتى اييهوى طواهو إلى نووقع  

 .32 ام اد     ام اخمس  د   يعم  إلى الأت عين يعم "

اموون  تووعادو ا تمووعادو موو  الجووع  ااععشووع   يوو  تاوول لأم ي يوود اعقسووش م  " موو    وود موو  عقاوو  ت نووقال الله   
 همق ل  ا ت ن اصف .

همقاوول عوو   موو    ووعا موو  عقاوو  يفسوو  م ووق  همقوو ل   موو   وو ا هموو عو  ددعتهوو  إلى  وو ء موون اعش دوو   هملووو  قووب   
 .33همم عيه  الم ء ن  "

ادوون نووهل  وون دقوود الله اعيسوو    يوو  توو ل " توو ل لي خوو لي يعموو    ا بوو ك  الله اعوو   خلقووق    تتعوو  إلى  
بس  همجعل  تعتي اتيي تا دلى  ا ي    لي  دت و من اع عير اعفو   همواشحن ازقو  لي  هموأهمش  د ود اعسوح  كول عالو  

و نوو      د موو  دلووى  ا  طووع  لاووثث عاوو ل    دلووى  اتاوو  ااتموود  غيوو     ووير ملووح اا إدام هم وو ا ي فاووب ذعووق اعوودت 
 همش  عال     خمس     نقع     خمس  اد  ين عال   اك   دلاو  د و ين نو      خ تو   نواح ت الأت، نو ين    

 .34تتع  إلى بس "

يعمو   ات ل   ع اعف   المعتمد إ  ا او  ن إنح    ن اعبر  " ت ل لي   ع ص لح مفلح  ن دقود الله   تمو   ت عوين 
م       م ء  هملم  م ى  ت ععا يعم   خ   اد  اع اخ   وع   و  بمود  ون نواد تدايو   اتلوب إلى  ايو   هموأخ   لي 
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توو ل   ووع موو ء  اتوو ل  ا وو ب هم وو     همح وو  لي ام  بوو   يوو  توو ل دوو  " ا وو م هم وول  تتوول عوو   ت عووعا يعموو  موو   وو ب"  ا 
 .35 بع لى"ع  ب الم ء  تمد  ير الله ص لح  ام  اطل  دلى ب ك 

تمودلا   دقود الله  ون بمود  ون تعفو   لا و  إنوح    ون  تود اعف تنو   تو ل  فعو  " ات ل   ع يعاو الأصقه ك  
ا  د   يعمو  ا يو ا  هماهو  ذااتو  اا طع مو  اا  و ابا مو  ت يو  ي با نيتد  يقعل  ك ا يأتي دلى بمد ا دم ا الم  م ثم 

  .36بمي   صلح م  "

 وون تماوو ا  لا وو  بموود  وون يحوويى  لا وو  إ وو ا او  وون  م  يووعب  لا وو  بموود  وون دموو ا الم وو م  اتوو ل " تموودلا     ووع بموود 
 .37اك ا يأكل ت  ه  تم  ا  كليين من  ير ب له  يأكل ت كل خمس  د   يعم "

اتوو ل  ي وو  " فعوو   با   وو  اعشعنوو  اعوودي عت  بم وو  يقووعل فعوو   ووا:  إ وو ا او يقووعل  فعوو   با دقوود الله  
كوو ا لي  وواخ  صووحق  ي وو ب ت كوول  ت عوو    ووه   وو    موون موو ء  يعووب صوو تمق  دلوو   وون تنييوون دوو   م ئوو    الم وو م يقووعل 

 .38اد  ين ن    ابعفى ن   خم  اد  ين ام ئيين"

اتاو ا وون الملقوون  ا اعيووعت مفوو   اعوودما ك م وو  نووي    ووه  ا يأكوول اا ي وو ب  اتوود ضوو ب نوواده ع وو   
 .39يعته م   ع هما  همأبى اتمسق  مج ع 

اتوو ل اعق ووير  " فعوو  اع وواخ  با دقوود اعوو تن اعسوولم   تتوو  الله  يوو ك  انوو  ده  ا  با د توول الم وو م   توو م  
 .40بم    ت   ن ين لم يأكل  الم ي  ب  إلى  ا م  "

اتاو الموودت  اعيووعت دقوود اعع وو ب اع ووع اك  ا  با اعسووععد الجوو تتم  " كوو ا ي وو ل ت نوو ب  وو  الأت، موون  
ا ا زوو   إا  عوود اععاوود  سووي   ام  اذعووق   ووعء ااتمود موون  ووير  كوول ا موو  الموو ء  هم وو ا ي وو ب م وو    ال عالو  موون تم وو 
 .41كل عال  تدت  اتا "
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 يجعا    بع ادا ااييي تا علعق د اعيعهما .تماعليعهما  تااا  تمدياا  كاير  ا 

 ن دقاود اعيوف ت تو ل  تمودلا   دقود الله  ت ل اعق ير  "  خبر  دل   ن  تد الأ عاني  ت ل   خبر   ت منها:  
 ون  يووعب تو ل  تموودلا     وع اعععاوود اعشا عسو  توو ل  تمودلا     ووع    وو صوو تم  اع دفو اك توو ل  تمودلا   بموود  ون دقوود الله  

     سوو   خقوو  ع نووعل الله صوولى الله دلاوو  انوولو  هوودوون  يوو   وون م عووق  يوو  تمدلاوو  توو ل " توو ء  هم طموو  تضوو  الله د 
 ا هم طم  " ت ع   ت   خق ب  الم بش  يفس  تمتى  بايق   ه اع س  . همق ل " م    ه اع س  

 همق ل "  م  إي   ال طع م دخل همو   اق م   لاثلا   ام". 

 قوو    ووعير"   دلوول اعق ووير  دلووى ااوودي   قععوو  "  ات  عووض اعوو ااا  " توو ء  هم طموو  تضوو  الله د هوو  
اد ا ك ا الجع  من صف   اعقعم  ا ع  تمد  تك ا المج  د  هماا  تباب اعسلعو ب دتعا إلى اديا د الجوع  االإمسو و دون 

 .42الأكل  ااتداا ي   ا  اا م  ت الجع   اكا   اا  ا  د هو ت ذعق"

ه ك " تمدلا   بمد  ن  تد  ن مخلد  لا     ع اف دال اع م    لا و  يحويى ت ل   ع يعاو الأصقوالحديث الثاني:  
 ن   ير  لا    ن داع   دن دم ت   ن   ي    ا ت اع   ن  م دقد اع تن  خبره  ي  فو   يو   ون م عوق يقوعل   تقول   وع 

تمجو  يقواو  و  صولق  موون  طلحو  يعمو  همواذا اع والله صولى الله ععاو  انوولو تو ئو يقو ص  صوح ب اعيوف  دلوى  ش و  هميووال مون
 .43الجع "

تمووودي   اتده اع ووه ب اعسوووه اتد  ت دعاتهمووو   دووون د ئ ووو  تضووو  الله د هووو   نهووو  ت عووو  " مووو   وووق  والثالثثثث:  
 .44تنعل الله صلى الله دلا  انلو م   تدم المدي   لاثلا   ام من خق  اعبر"

 ي وو   دوون د ئ وو  تضوو  الله د هوو   نهوو  ت عوو   ي وو  " فعوو  تنووعل الله صوولى الله   اتده اعسووه اتد والرابثث :  
دلاوو  انوولو يقووعل "  دتووعا توو   باب الج وو  يفوويح ع ووو"  تلوو   اكاووه يوودغ توو   باب الج وو  ا تنووعل الله  توو ل " بالجووع  

 .45ااعظمأ"
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إذا  كلووعا توود ا يأكلووعا اعشعوو م الإ وو ت    وو  إلى  ا  عووض  وواع  اعيووعهما  اعوو ين  وو ععا ت الجووع  كوو يعا  ا وودت 
اعق ووو   اإ ووو  يأكلوووعا  ووويره  مووو هو مووواث إ ووو ا او  ووون  د وووو يقووو ل  يووو  كووو ا يأكووول اعشوووين  هممووون ذعوووق مووو  تاو   وووع يعووواو 
الأصقه ك  ت ل " تمدلا   دقد الله  ون بمود  ون تعفو   لا و  بمود  ون اععقو س  لا و  ااسون  ون دقود اعو تن  ون  م دقو د  

  تودم إ و ا او م و  هم و ل دلوى دقود اعع يو   ون  م تااد امعو  تو اب مون تلود ظقاو  همعلول ت ا و  لا   نعاد  ون تمو ب تو ل
دلى ابد   خ   إلى اعشعان همدخل نفا ا اعاعت  دات دقد اعع ي  همق ل  لمن  و ه اعظقاو  يعوب الجو اب  تو ععا  لأخاوق 

همحلو  هموواذا  وع ب ووع باعشوين هم وود الجوو اب  إ و ا او  وون  د وو همقوو ل نوفا ا  ععوول هماهو   ووا:  مون هم كهوو  اع وو م تو ل همأي عوو 
  اتو ل 46اتده إلى اععبد اخو   نوفا ا  هم تو  إ و ا او ا خوبره دقود اعع يو   فعول نوفا ا همقو ل  مو  إيو  طعو م  م و   وه "

 ي وو  " تموودلا   دقوود الله  لا وو  نوولم   لا وو  ااسوون  وون داوو   دوون  م مع ايوو  الأنووعد توو ل  ت يوو  إ وو ا او  وون  د ووو يأكوول 
يعموو     توو ل  ا  با مع ايوو  عووعا  ا   ووعن  ا  دووين دلووى يفسوو  موو  كوو ا لي طعوو م إا اعشووين تمووتى  عقووى اعشووين د وو ين 

 .47الله  تمتى ييفعا لي ااثل من  ين  ع"

ات ل دقد اع  غ اعق ير  م دتم  عليعت بمد  ن إف دال الم  م " ك ا دجا  اع أا  لم يأكل ممو  اصول   
 .48اك ا يي  ال من  صعل اا اح   ا ء بععد  كله " إعا  يد  ب آدم ن ين كاير  
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